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Allgemeine Informationen

Training 

Das Training findet 1-2 mal die Woche statt. Es ist durch Bodenturnen, Akrobatik und Kraft 
Ausdauer sehr Abwechslungsreich. Es wird viel Teambuilding gefördert sowie Spaß an der 
Bewegung.  Bei einigen Übungen kommt man an seine Grenzen und versucht darüber hinaus zu 
gehen. Alle versuchen ihre individuellen Ziele zu erreichen und werden ihr sehr gut von den 
Trainern unterstützt. Außerdem ist dein Training ein super Ausgleich gegenüber Job und Schule. 
Vertrauen und Konzentration spielt eine große Rolle beim Training.

Auftritte 

Über das Jahr verteilt haben wir immer wieder verschiedene Auftritte bei Sommerfesten, 
Schützenfesten, Sportveranstaltungen etc. Hier ist es wichtig das wir vollständig bei den Auftritten 
sind um auch unser Meisterschaftsprogramm zeigen  zu können. Für Auftritte werden extra 
WhatsApp Gruppen erstellt. Hier bitte rechtzeitig die Gruppe wieder verlassen wenn man nicht dran
teilnehmen kann. Spätestens jedoch 8 Tage vor dem Auftritt. Durch die Spenden finanziert jeder 
einzelne sich die Startgelder der Meisterschaften.

Meisterschaften

In einer Saison nehmen alle Teams an 2 bis 3 Meisterschaften teil. Hierfür gibt es meistens noch 1 
bis 2 Trainingscamps am Wochenende. Zu den Meisterschaften werden wir Fahrgemeinschaften 
bilden. Vor jeder Meisterschaft gibt es ein kleinen Infozettel mit Anmeldung. Hierzu werden noch 
die Startgebühren eingesammelt in einem Briefumschlag mit dem Namen des Kindes drauf und der 
Veranstaltung. Die Startgebühren können durch Auftritte finanziert werden.

Ferien 

In den Sommerferien sind alle Hallen geschlossen. Hier findet das Training für alle freiwillig 2 mal 
die Woche auf dem Sportplatz Essinghausen statt. In den kleinen Ferien (Osterferien und 
Herbstferien) findet normales Training statt (außer die Ostertage)

Sonstige Veranstaltungen

Wir veranstalten in der Saison verschieden Veranstaltungen. Teamabende, Teamevents, 
Saisonabschluss, Weihnachtsfeier und Halloweenfeier. Sowie einmal am Anfang der Saison einen 
Fototermin.

Teams

Crystal Lions (Peewee 4 – 12 Jahre)

Trainingszeiten

Tag Uhrzeit Turnhalle 

Dienstag 16:30 – 18:30 Uhr Gymnastikraum Gunzelinhalle



Trainer 

Coach: Emily Telefon: 01607726924

Coach: Jessica Telefon: 01794880444

Coach: Emilia

Coach: Jola

Sweet Lions und Wild Lions (Peewee 4 – 10 Jahre)

Trainingszeiten

Tag Uhrzeit Turnhalle 

Freitag 16:00 – 18:00 Uhr Sporthalle Bodenstedthalle

Sonntag 11:00 – 13:00 Uhr Mehrzweckhalle Duttenstedt

Trainer Sweet Lions

Coach: Ralf Grigas Telefon: 015738922570

Coach: Tabea Kölbel

Co-Coach: Vanessa Gerwitz

Trainer Wild Lions

Coach: Jette Wedler Telefon: 015155915924

Co-Coach: Gül Celik

Co-Coach: Alyssa Jakobs

Flyinglions (Junior 10 – 15 Jahre)

Trainingszeiten

Tag Uhrzeit Turnhalle 

Freitag 16:30 – 18:30 Uhr Sporthalle Essinghausen

Sonntag 11:00 – 13:00 Uhr Sporthalle Essinghausen

Regelkatalog

Verstoß Bemerkung Betrag

Zu Spät kommen *Nur bei wichtigem Grund und 
rechtzeitiger Mitteilung muss 
man für zu spät kommen nichts 
zahlen. 

1-5 min: 0,50 €
6-10 min: 1,00 €
11-15 min: 1,50 €
…
…
Pro 5 Minuten je 50 cent mehr.



Zu Spät Training absagen * Entschuldigung muss am Tag 
vor dem Training bei den 
Trainern erfolgen.
*Bei spontaner Krankheit direkt
in der Früh absagen
*Sondergenehmigungen nach 
Absprache mit den Trainern

10 €

Handy klingeln/piepen beim 
Training 
Handy ausschalten

*Ausnahme: Wichtiges 
Telefonat wird erwartet → 
vorher bzw. zu Beginn des 
Trainings mit uns absprechen

20 Liegestütze für das gesamte 
Team (als Videobeweis an den 
Trainer)
Verstoß: 5 €

Respektlosigkeite gegenüber 
Trainer, Teammitgliedern
Wenn der Trainer redet sind alle
still

Trainer entscheidet.
2 Verwarnungen

Workout mit Video (einzelfall)
+ 10 €

Verstoß: +5€

Kurze effektive Trinkpausen

Flyer nicht fallen lassen 20 Liegestütze gesamtes Team 

Während des Stunten nicht 
reden!

15 Liegestütze pro reden

Trainer

Coach: Tanja Halle Telefon: 015789405813

Coach: Alexander Halle Telefon: 015782935454

Crazy Lions (Senior ab 16 Jahre)

Trainingszeiten

Tag Uhrzeit Turnhalle 

Montag 19:30 – 21:30 Uhr Sporthalle Gunzelinschule

Mittwoch 18:00 – 20:00 Uhr Sporthalle Essinghausen

Regelkatalog

Verstoß Bemerkung Betrag

Zu Spät kommen *Nur bei wichtigem Grund und 
rechtzeitiger Mitteilung muss 
man für zu spät kommen nichts 
zahlen. 

- bis 10 min: abbauen
- bis 20 min: Workout 
ausarbeiten
- bis 30 min: 2 €
- ab 30 min: 5 € + Kuchen

Zu Spät Training absagen * Entschuldigung muss am Tag 
vor dem Training bei den 
Trainern erfolgen.

3 €



*Bei spontaner Krankheit direkt
in der Früh absagen
*Sondergenehmigungen nach 
Absprache mit den Trainern

Nicht Anwesenheit Informieren

Vor und Nachbereitung durch 
Videos und Aufstellungen (Hol 
und Bringschuld)

Handy klingelt beim Training Lautlos in die Handybox Kuchen

Trainer

Coach: Tanja Halle Telefon: 015789405813

Coach: Josephine Fröhlich-Büttner Telefon: 015780581990

Allgemeiner Regelkatalog

In der Vergangenheit haben wir festgestellt, dass sich einige Personen nicht an die Regeln gehalten 
haben und die jeweiligen Teams in ihren Trainingsablauf gestört haben. Deshalb haben wir den 
nachfolgenden Regelkatalog eingeführt, um die Trainingsstörungen zu reduzieren und zu 
vermeiden.

Wer sich an die Regeln hält, muss keine Strafe zahlen.

Verstoß Bemerkung Betrag

Unentschuldigtes Fehlen 5 €

Abholen von vergessenen 
Sachen

Pro Stück 1 €

Zu Spät beim Auftritt absagen 7 Tage vorher 1 €

3 Tage vorher 3 €

1 Tag vorher 5 €

Am gleichen Tag 10 €

Gar nicht absagen 20 €

Fristen nicht einhalten Abgabe von Unterlagen etc. 2 €

Anschaffungen

Uniform

Für Auftritte und Wettkampfe wird eine Uniform benötigt. Diese kannst du Leihen oder auch 
Kaufen. Beim Leihen gehört die Uniform nicht dir sondern den Verein. Sollte die Uniform zu klein 
werden, kannst du diese jederzeit tauschen. Nach dem dritten Tausch entsteht eine erneute 
Verschleißgebühr an. 

Diese Artikel bestellen Sie bitte über den Link: www.flyinglions-cheerleader.de/shop . 



Anmeldedaten erhalten Sie in der Beschreibung der Lions Family WhatsApp Gruppe. Sie erhalten 
bei Eingang der Bestellung eine Rechnung. Bitte das Geld auf das unten genannte Konto 
überweisen.

Teamwear

Ein ordentlicher Außenauftritt ist uns wichtig. Daher wird Teamwear (Trainingsanzug/T-Shirts) in 
regelmäßigen Abständen bestellt. Einige Artikel bestellen Sie bitte über den Link: www.flyinglions-
cheerleader.de/shop . Anmeldedaten erhalten Sie in der Beschreibung der Lions Family WhatsApp 
Gruppe. Sie erhalten bei Eingang der Bestellung eine Rechnung. Bitte das Geld auf das unten 
genannte Konto überweisen.

Bei nicht vorhandenen Größen werden Sammelbestellungen gemacht.

Sonstiges

Für den Sportbetrieb werden weiße Turnschuhe, weiße Socken (falls keine Teamsocken vorhanden 
sind) und eine schwarz kurze nike pro Hose benötigt. Diese sind selbst zu besorgen.

Einen kleinen Shop für Geschenkideen oder Artikel mit unserem Logo findet ihr hier:

https://stickerhood.de/index.php/flyinglions-cheerleader-peine/



Kosten

Uniform

Uniform Leihen Peewee 110,00 € 55 € Pfand  +  55 € Verschleißgebühr
Uniform Leihen Junior/Senior 170,00 € 100 € Pfand + 70 € Verschleißgebühr
Uniform Kaufen Peewee 175,00 €
Uniform Kaufen Junior/Senior 255,00 €
Uniform Kauf Jungs/Männer 132,00 €

Teamwear

Poms Peewee/Junior: 32,00 €
Poms Senior 32,00 €
Vereinsjacke: 30,00 €
Teamschleife: Peewee:   15 € 

Junior:     15 €
Senior:     15 €

Vereinsshirt: 20,00 €
Teamsocken: 9,00 €

Vereinsbeitrag

Der Vereinsbeitrag wird jährlich vom Konto abgebucht. Bildungskarte ist möglich.

Erwachsene:   105 €
Kinder:   84 €
jedes weitere Kind:  57 €
Familien mit Kinder (unter 18): 160 €
Familien ohne Kinder (2 Personen):       140 €

Teamkasse
Aus der Teamkasse werden Uniformen sowie interne Veranstaltungen und Startgelder bei Meisterschaften 
bezahlt. Diese Betragen pro Monat 5,00 Euro. Bitte möglichst für ein halbes Jahr oder ein ganzes Jahr 
überweisen auf das Flyinglions Konto oder per Paypal.
Monatlich: 5,00 €
Halbes Jahr: 30,00 €
Ganzes Jahr: 60,00 €

Bankdaten
Volksbank Konto:
Flyinglions Cheerleader
IBAN: DE89269910667918763000
BIC: GENODEF1WOB

Paypal: 
info@flyinglions-cheerleader.de



Sonstiges

Social Media

Facebook/Instagram/TikTok

Facebook: Flyinglions Cheerleader

Instagram: flyinglions_essinghausen

Tik Tok: flyinglionscheerleader

Whats App
Ihr werdet in mindestens 2 Gruppen hinzugefügt.
Über die Lions Family Gruppe werden wichtige Informationen bekannt gegeben. 
Für Auftritte werden extra Gruppen erstellt. Es wird hier gebeten 8 Tage vorher bei nicht Teilnahme am 
Auftritt die Gruppe zu verlassen. 
Andernfalls entstehen Gebühren die im Regelkatalog stehen.

Internetseite

Vereinsseite: www.tsv-essinghausen.de

Cheerleaderseite: www.flyinglions-cheerleader.de 

Turnhallen

Sporthalle Essinghausen (Zum Holze 1, 31224 Peine):



Sporthalle Bodenstedt Schule (Hans-Marburger-Str. , 31224 Peine):

Sporthalle Gunzelinschule (Eingang Eulenring , 31224 Peine):



Sportplatz und Vereinsheim Essinghausen (Heideweg , 31224 Peine):

Mehrzweckhalle Duttenstedt (Schlesienweg, 31224 Peine): 

Mehrzweckhalle 
Duttenstedt

Schlesienweg

31224 Peine


