
Allgemeiner Regelkatalog
In der Vergangenheit haben wir festgestellt, dass sich einige Personen nicht an die Regeln
gehalten haben und die jeweiligen Teams in ihren Trainingsablauf gestört haben. Deshalb 
haben wir den nachfolgenden Regelkatalog eingeführt, um die Trainingsstörungen zu 
reduzieren und zu vermeiden.

Wer sich an die Regeln hält, muss keine Strafe zahlen.
Verstoß Bemerkung Betrag
Unentschuldigtes Fehlen 5 €
Abholen von vergessenen 
Sachen

Pro Stück 1 €

Zu Spät beim Auftritt absagen 7 Tage vorher 1 €
3 Tage vorher 3 €
1 Tag vorher 5 €
Am gleichen Tag 10 €
Gar nicht absagen 20 €

Fristen nicht einhalten Abgabe von Unterlagen etc. 2 €

Name des Kindes: _________________________________________

Ich stimme den Regeln zu. Datum:_______________________

_____________________________ ______________________________
Unterschrift Erziehungsberechtigter Unterschrift Kind



Regelkatalog der Juniors

Verstoß Bemerkung Betrag
Zu Spät kommen *Nur bei wichtigem Grund und 

rechtzeitiger Mitteilung muss 
man für zu spät kommen nichts 
zahlen. 

1-5 min: 0,50 €
6-10 min: 1,00 €
11-15 min: 1,50 €
…
…
Pro 5 Minuten je 50 cent mehr.

Zu Spät Training absagen * Entschuldigung muss am Tag 
vor dem Training bei den 
Trainern erfolgen.
*Bei spontaner Krankheit direkt
in der Früh absagen
*Sondergenehmigungen nach 
Absprache mit den Trainern

10 €

Handy klingeln/piepen beim 
Training 
Handy ausschalten

*Ausnahme: Wichtiges 
Telefonat wird erwartet → 
vorher bzw. zu Beginn des 
Trainings mit uns absprechen

20 Liegestütze für das gesamte 
Team (als Videobeweis an den 
Trainer)
Verstoß: 5 €

Respektlosigkeite gegenüber 
Trainer, Teammitgliedern
Wenn der Trainer redet sind alle
still

Trainer entscheidet.
2 Verwarnungen

Workout mit Video (einzelfall)
+ 10 €

Verstoß: +5€
Kurze effektive Trinkpausen
Flyer nicht fallen lassen 20 Liegestütze gesamtes Team 
Während des Stunten nicht 
reden!

15 Liegestütze pro reden

Name des Kindes: _________________________________________

Ich stimme den Regeln zu.     Datum:_____________________________

_____________________________ ______________________________
Unterschrift Erziehungsberechtigter Unterschrift Kind


